
План мероприятий педагога-психолога  

с учащимися группы риска по результатам СПТ-2023 

 

№ 

п\п 

Мероприятие Примечание 

(программа, 

ресурс) 

Класс Сроки  

1.  Индивидуальная беседа с учащимися и их 

законными представителями (по 

результатам СПТ – ГВР) 

Согласие на 

углубленное 

исследование 

 

7-9 

(согласно 

спи сков) 

ноябрь-

декабрь 

2.  Индивидуальная углубленная 

диагностика обучающихся ГВР 

 

Валидные 

стандартизирован

ные методики 

 

7-9 

(согласно 

спи сков) 

ноябрь-

декабрь 

3.  Индивидуальное консультирование 

учащихся и их родителей: детско-

родительские отношения (принятие 

родителями); проработка потребности в 

ободрении; построение межличностных 

отношений (принятие одноклассниками) 

 

Рекомендации  

(обучающ

иеся ЯГР) 

январь-

март 

4.  Индивидуальные и групповые занятия (в 

классах, где есть учащиеся группы 

риска) по формированию 

жизнестойкости, развитию критического 

мышления, снижению тревожности 

 

Работа по 

программе с 

целью снижения 

тревожности и 

повышения 

адаптивных 

ресурсов 

обучающихся. 

7-9 

(согласно 

резул. 

углуб. 

диагност.) 

январь-

март 

5.  1. Проведение родительских 

собраний в классах с приглашением 

специалистов медучреждения. 

2. Выдача памяток по профилактике 

неконструктивных детско-родительских 

отношений, редуцирование факторов 

риска и «наращивание» потенциала 

факторов защиты в семье. 

Памятки с 

рекомендациями 

7-9 ноябрь 

– май 

 

6.  Информирование классных 

руководителей о результатах СПТ по 

классу с целью включения в план работы 

с классом профилактических 

мероприятий 

Корректировка 

плана работы с 

классом 

7-9 ближай

шее МО 

кл. рук 

7.  Вторичная диагностика обучающихся 

ГВР  

 

Валидные 

стандартизирован

ные методики 

 

7-9 апрель 

 

Педагог-психолог _Болтрукевич Е.В._______________ 


