
   

ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ

Пищева я   аллергия    -    непереносимост ь   отдельны х   пищевы х  
продукто в ,   н а   которы е   у   ребенк а   пр и   и х   употреблени и   возникае т  
аллергическа я   реакци я .   Сред и   дете й   раннег о   возраст а   пищева я  
аллергия  составляет 6 - 8%, в подростковом возрасте - 2 - 4%  

Основно й   принци п   питания  -   исключени е   пищевы х   продукто в ,  
вызывающи х   пищеву ю   аллерги ю ,   и з   рацион а   ребенк а   и   и х   замен ы  
н а   продукт ы ,   обеспечивающи е   физиологическу ю   полноценност ь  
питания.

Продукт ы ,   наиболе е   част о   вызывающи е   аллергически е   реакци и :  
коровь е   молок о ,   курино е   яйц о ,   со я ,   арахи с ,   орех и ,   пшениц а ,  
морепродукты и рыба.  

Специализированно й   диет ы   н е   существуе т .   Питани е   пр и  
данной патологии  соответствует питанию здорового ребенка.
Режим питания: количество приемов пищи не менее 5 раз в день.

Калорийност ь :   суточно е   количеств о   калори й   дл я   ребенк а  
рассчитываетс я   п о   формул е : 1000   кка л  + 100   кка л ,   умноженно е   н а  
возраст ребенка в годах. 
Приготовлени е :   пищ а   готовитс я   н а   пар у ,   варитс я ,   тушитс я ,  
запекается.  
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